
Trottelfrei von der
Wurzel bis zur Krone

Du bist herzlich eingeladen zu unserem einmaligen Bildungsprojekt,
das über zwei Tage hinweg live moderierte Vorträge bietet. Experten

aus verschiedenen Fachgebieten werden ihre Erkenntnisse
präsentieren, wobei die Struktur der Vortragsreihe analog zu einem

Baum gestaltet ist: Die natürliche Niederkunft bildet die Wurzel, und
die alte Handwerkskunst symbolisiert die Krone.

Unser einmaliges Bildungsprojekt 

Dieses Event wird vom 01. bis 03. August 2025 im
malerischen Stoareich stattfinden. Anreise ist

bereits am Donnerstag, 31.07.2025. Inmitten der
Natur erwarten dich drei Tage voller spannender

Vorträge und tiefgreifender Workshops, die dir neue
Perspektiven und Erkenntnisse bieten werden.

Für den musikalischen Hintergrund haben wir einen
Star-Gast eingeladen, der uns während dieser Tage

begleiten wird. Er wird nicht nur auf der Bühne
stehen, sondern ist auch persönlich ansprechbar –

wir verraten jedoch nicht, wer es ist, um die
Überraschung zu wahren.

Am Donnerstag werden wir bereits am Abend für
das leibliche Wohl Brot backen und gemeinsam am

Lagerfeuer sitzen, was eine wunderbare Gelegenheit
bietet, in entspannter Atmosphäre neue Kontakte zu
knüpfen. Freue dich auf ein unvergessliches Erlebnis!



Moderiert von Wolfgang vom Verein Mensch zu Mensch,
gestaltet sich diese Veranstaltung als eine Reise zu den

Wurzeln unserer Existenz und der Verbindungen, die wir zu
uns selbst, unseren Vorfahren und der Erde haben.

Die Vorträge werden nahtlos ineinander übergehen und ein
ganzheitliches Verständnis vom Lebenszyklus der Menschen
vermitteln – von der Niederkunft bis zur Handwerksgilde.
Ziel ist es, die Bedeutung der natürlichen Niederkunft und
der damit verbundenen Traditionen für dein Leben sowie

deren Einfluss auf die Umwelt zu verdeutlichen.
Dieses Event verspricht nicht nur fachliche Einblicke,

sondern auch neue Perspektiven, die dein Denken verändern
können. Sei Teil dieses einzigartigen Erlebnisses und tauche

gemeinsam mit uns in die vielschichtige Welt unserer
kulturellen und handwerklichen Wurzeln ein.

Entdecke die Magie der Transformation – Sei
Teil eines einzigartigen Erlebnisses!



Kerstin und Vanessa von den Heb-Ahnen 
Beginne mit den Grundlagen, die der Quelle unserer

Existenz entspringen. Kerstin und Vanessa beschäftigen
sich mit der germanischen Niederkunft sowie der

Wichtigkeit des Kinderwunsches. Dabei ergründen sie die
Verbindung zu unseren Vorfahren und das Auflösen von

Blockaden, die unsere Weiblichkeit beeinflussen. Ihre
Einblicke in die germanische Ahnen- und Runenkunde

sowie die spirituelle Bedeutung der Gebärmutter und der
Wasserfrucht sind von großer Bedeutung für das

Verständnis der eigenen Wurzeln.

Wurzeln der Weisheit



Im Anschluss wird Jürgen über die Bedeutung des
Darm-Mikrobioms sprechen und wie dieses Mikrobiom

unter der Niederkunft für Mutter und Kind
entscheidend ist. Damit legt er den Fokus auf die

gesundheitlichen Zusammenhänge in dieser sensiblen
Phase.

Jürgen Amthor
EM Bakterienfreunde gemeinnütziger Verein



Iris Prethaler thematisiert in ihrem Vortrag die ganzheitliche
Gesundheit und deren Einfluss auf Glück und Wohlbefinden.
Sie untersucht die Wechselwirkungen zwischen Ernährung,

Körper, Geist und Seele.
Der Vortrag thematisiert auch die Rolle einer ausgewogenen

Ernährung und deren Einfluss auf physische und mentale
Gesundheit. Anschließend wird die Bedeutung von

Bewegung und körperlicher Aktivität für das allgemeine
Wohlbefinden hervorgehoben.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf mentaler Gesundheit,
einschließlich Techniken zur Stressbewältigung und positiver

Denkweise. Abschließend wird die seelische Dimension
betrachtet, wobei Achtsamkeit und Selbstfürsorge für

inneren Frieden und Zufriedenheit thematisiert werden.
Außerdem werden die Aspekte eines ganzheitlichen Lebens

und deren Bedeutung für die persönliche Entwicklung,
emotionale Gesundheit und Souveränität beleuchtet.

Die Referentin beschreibt, wie ein starkes Selbstbewusstsein
und die Fähigkeit, eigene Entscheidungen zu treffen, zu

mehr Lebensqualität führen können.

Neue Wege zur ganzheitlichen Gesundheit: Glück
und Wohlbefinden

Dr. med. univ. Iris Prethaler 
Institut für Gesundheit, Glück und Lebensfreude



Josef wird über die alte Erde und die wesentliche Rolle von
Bäumen und Pflanzen sprechen. Seine Ausführungen werden

sich auch mit der Verbindung zwischen Mensch und Natur
sowie den Mythen und Erzählungen befassen, die im Lauf

der Zeit mit diesen natürlichen Elementen verknüpft wurden.
Dabei wird er die Bedeutung der natürlichen Ressourcen und

deren Einfluss auf unser Leben und unsere Gesundheit
hervorheben.

Zusätzlich wird er praktische Aspekte der Naturvermittlung
thematisieren, um ein tieferes Verständnis für die Umwelt

und deren komplexe Zusammenhänge zu fördern. Josef wird
den Zuhörern aufzeigen, wie wichtig der respektvolle

Umgang mit der Erde ist und welche Lehren wir aus der
Natur ziehen können.

Josef Reitinger
s’StoaReich Verein Natur-, Tier- und Höhlenschutz



Nach Josef wird Jürgen erneut auftreten, um entscheidende
Informationen zur Pflege von Humus, Bakterien und Boden

in der Muttererde zu vermitteln. Sein Vortrag wird die
gesundheitlichen Vorteile eines gesunden Bodens und die

Wechselwirkungen zwischen Bodenpflege und
Pflanzenernährung beleuchten.

EM Bakterienfreunde



Als krönender Abschluss wird Alfred sein Wissen über alte
Handwerkskunst und die Bedeutung der Erhaltung

traditioneller Techniken mit Naturmaterialien teilen. Seine
Ansichten zur Wiederentdeckung dieser Traditionen sind für

Menschen von großer Tragweite.

Die Krönung der Veranstaltung
Alfred von der Schilfkunstmanufaktur

Verein Schilfkunstmanufaktur



Dieses Event ist eine einmalige Gelegenheit! Mit nur 200
verfügbaren Plätzen versprechen die Vorträge und Workshops

von Kerstin, Vanessa, Jürgen, Iris, Josef und Alfred ein
unvergessliches Erlebnis, das dich inspiriert und auf deinem

Lebensweg unterstützt.

Warte nicht – sichere dir deinen Platz!

Melde dich jetzt an, um Teil dieser geheimnisvollen und
bereichernden Veranstaltung zu werden, die Wissen, Erfahrung

und Spiritualität auf einzigartige Weise verbindet. 

Lass uns gemeinsam einen Weg in die neue Zeit gehen und die
Geheimnisse der eigenen Entwicklung erforschen!

Sei bereit für die Magie!

Warum du teilnehmen solltest?



1. Impfstatus: Teilnehmer dürfen NICHT gegen COVID-19
geimpft sein. Dieses Event ist ausschließlich für Menschen.
2. Einsatz: Diese Vortragsreihe behandelt hochsensible und
kontroverse Themen, darunter künstliche Befruchtung und

Kaiserschnitt. Ein offenes und kritisches Denken wird erwartet.
3. Entscheidungsfreiheit: Die Teilnahme an dieser Vortragsreihe

bedarf einer bewussten Entscheidung. Es wird davon
ausgegangen, dass jeder Teilnehmer die Themen und deren

potenzielle Auswirkungen kennt und akzeptiert.
4. Teilnahme erst ab 21 Jahren von Begleitmenschen sehen wir

ab. 
5. Haftungsausschluss: Wir übernehmen keine Verantwortung

für energetische Zusammenbrüche oder andere persönliche
Konsequenzen, die aus der Teilnahme an den Vorträgen

entstehen könnten.

Durch die Anmeldung zur Veranstaltung akzeptierst du diese
Bedingungen.

Teilnahmebedingungen für die Vortragsreihe
„Trottelfrei von der Niederkunft bis zur Krone“


